
SEZNAM SEMINARJEV PSIHOLOGIJA ZDRAVJA 
za študijsko leto 2023/2024 
 

 Datum Ura Naslov Izvajalec 

1 26. 2. 2024 

 

28. 2. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

UVOD 

Osebnost v bio-psiho-socialnem modelu zdravja: 
(SAMO)PREDSTAVITEV 

INDIVIDUALNO IN DELO V SKUPINAH 

asist. Jakob Sajovic, mag. psih. 

 

2 4.3. 2024 

 

6.3. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Dejavniki v komunikacijskem polju:  
DEJAVNIKI, VEZANI NA OSEBE  
ZAUPANJE KOT ZNAČILNOST OSEBE (BITI ZAUPANJA VREDNA) IN 
ZAUPANJE V MEDOSEBNEM ODNOSU 

INDIVIDUALNO IN DELO V SKUPINAH 
 

asist. Jakob Sajovic, mag. psih. 

 

3 11.3. 2024 

 

13.3. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Dejavniki v komunikacijskem polju v odnosu med zdravnikom in 
bolnikom 
ZAUPANJE V ZDRAVNIKA – POZICIJA BOLNIKA 
PRAKTIČNO DELO V SKUPINAH  

 

asist. Jakob Sajovic, mag. psih. 

 

4 18.3. 2024 

 

20.3. 3023 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Osebnost v bio-psiho-socialnem modelu zdravja:  
TEORIJE OSEBNOSTI - TRANSAKCIJSKA ANALIZA – ZDRAVNIKU PRIJAZNA 
RAZLAGA OSEBNOSTI 

PRAKTIČNO DELO V SKUPINAH 
 

Aurora Nassib, spec. druž. medicine 

 



5 25. 3. 2024 

 

27. 3. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Dejavniki v komunikacijskem polju:  
DEJAVNIKI, VEZANI NA OSEBE  
ODNOS MED IZKUŠNJO TRAVME V OTROŠTVU IN TEŽAVAMI Z DUŠEVNIM 
ZDRAVJEM V ODRASLOSTI 

INDIVIDUALNO IN DELO V SKUPINAH 

dr. Jelena Ristić-Ilić, spec. psihiatr. 

 

6 10.4. 2024 

NADOMEŠ

ČANJE! 

 

3.4. 2024 

PON1: 14.30 - 16.00 (2S7-12) 

PON2: 16.30 – 18.00 (2S13-18) 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Dejavniki v komunikacijskem polju:  
DEJAVNIKI INTERAKCIJE 
PRENOS INFORMACIJ 

PRAKTIČNO DELO V SKUPINAH 

Arijana Steblovnik, spec. klin. psih. 

7 8.4. 2024 

 

10.4. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Dejavniki v komunikacijskem polju v odnosu med zdravnikom in 
bolnikom: 
ZAKAJ JE EMPATIJA POMEMBNA? 

INDIVIDUALNO IN DELO V SKUPINAH 

Lea Penšek Pen, spec. druž. medicine 

 

8 15. 4. 2024 

 

17. 4. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Dejavniki v komunikacijskem polju:  
DEJAVNIKI, VEZANI NA OSEBE: 
SPOPRIJEMANJE S STRESOM  

INDIVIDUALNO IN DELO V SKUPINAH 

 

asist. Jakob Sajovic, mag. psih. 

 

  



9 22. 4. 2024 

 

24. 4. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Tehnike in pristopi k učinkovitemu sporazumevanju: 
UČINKOVITO SPORAZUMEVANJE V POSEBNIH POGOJIH DELA: NUJNA MEDICINSKA 
POMOČ 

PRAKTIČNO DELO V SKUPINAH 

Aurora Nassib, spec. druž. medicine 

 

10 6.5. 2024 

 

8.5. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Tehnike in pristopi k učinkovitemu sporazumevanju: 
MOTIVACIJSKI INTERVJU 

PRAKTIČNO DELO V SKUPINAH 
 

doc. dr. Nena Kopčavar Guček, spec. 
druž. medicine 

 

11 13. 5. 2024 

 

15. 5. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Zdravje profesionalcev: 

IZGORELOST IN PREPREČEVANJE IZGORELOSTI  

INDIVIDUALNO IN DELO V SKUPINAH 

Lea Penšek Pen, spec. druž. medicine 

 

12 20. 5. 2024 

 

22. 5. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Nasilje v družbi, družini in medosebnih odnosih 
NASILJE NAD PROFESIONALCI 
NASILJE NAD ZDRAVNIKI – MEDNARODNE AKTIVNOSTI IN STANJE V SLOVENIJI 

INDIVIDUALNO IN DELO V SKUPINAH 

doc. dr. Nena Kopčavar Guček, spec. 
druž. medicine 

 

  



13 27. 5. 2024 

 

29. 5. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Zdravje profesionalcev: 
KAKO SI LAHKO POMAGAMO? BALINTOVE SKUPINE IN DRUGE OBLIKE SAMO-POMOČI 
ČUJEČNOST 

INDIVIDUALNO IN PRAKTIČNO DELO V SKUPINAH 

Lea Penšek Pen, spec. druž. medicine 

14 3.6. 2024 

 

5.6. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Nasilje v družbi, družini in medosebnih odnosih 
NASILJE V PARTNERSKIH ODNOSIH 
PREVENTIVA, OZAVEŠČANJE ( 

PRAKTIČNO DELO V SKUPINAH 

 

prof. dr. Polona Selič – Zupančič, 
univ. dipl. psih., znan. svetnica  
ali: 
doc. dr. Nena Kopčavar Guček, spec. 
druž. medicine 

 

15 10. 6. 2024 

 

12.6. 2024 

PON1: 11.30-13.00 

PON2: 13.30-15.00 

SRE 1: 11.00-12.30 

SRE 2: 13.00-14.30 

2 uri 

Samospoštovanje in osebnostna zrelost 
ŽILAVOST 

INDIVIDUALNO IN DELO V SKUPINAH 

 
ZAKLJUČEK - EVALVACIJA 
 

prof. dr. Polona Selič – Zupančič, 
univ. dipl. psih., znan. svetnica  
ali: 
asist. Jakob Sajovic, mag. psih. 

 

 
 


